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Mantener protegidos a los nifios

Como no siempre puedes estar con tus hijos, es importante ensefiarles a buscar ayuda y a mantenerse
a salvo. Y lo que es mas importante, tiene que hacerlo de forma que ni usted ni sus hijos se asusten. Lo
gue quiere es reforzar la confianza de sus hijos en si mismos. Sus hijos se sentirdn mas seguros cuando
puedan reconocer con claridad las situaciones peligrosas y reaccionar inmediatamente.

Trata de seres humanos

La trata de seres humanos es un problema complejo que requiere una respuesta multifacéticay
colaborativa. Por su estrecha relacién con los nifios vulnerables que corren un alto riesgo de
explotacion o que ya pueden ser victimas, los organismos de bienestar infantil pueden ser socios
fundamentales en este esfuerzo. Los lideres de las agencias de bienestar infantil deben ser conscientes
de las circunstancias Unicas a las que se enfrentan las victimas de la trata y asegurarse de que sus
agencias estan totalmente preparadas para atender a esta poblacidon. Esto puede incluir la
incorporacion de protocolos para trabajar con las victimas de la trata, incluido un proceso de seleccion,
en la politica de la agencia y garantizar que el personal reciba formacidn sobre el riesgo y los signos de
la trata, asi como la disponibilidad de servicios y apoyos en la comunidad que estén bien informados
sobre las necesidades de las victimas de la trata. Los organismos también pueden participar en la
recopilacion de datos sobre la incidencia de la trata de seres humanos en sus comunidades y las
necesidades de las victimas. Esto puede ayudar al bienestar infantil y a las agencias asociadas a

determinar el alcance de la trata en sus areas y a desarrollar estrategias para prevenirla y abordarla.
La trata de seres humanos es la practica de utilizar la fuerza, el fraude o la coaccidn para explotar a

personas mediante el trabajo y el comercio sexual. Usted puede ayudar a su hijo y a otros nifios de su
comunidad a sentirse capacitados para protegerse de la explotacidon y saber que pueden acudir a usted
con sus preocupaciones, vulnerabilidades y experiencias. Las victimas de la trata y la explotacion no
son un numero. No son una estadistica. Son individuos: jovencitas y jovencitos, asi como adultos de
todos los origenes sociales y econdmicos. Es posible que en algin momento de tu vida te hayas
cruzado con un nifio en peligro de explotacién y no lo sabias. En las circunstancias mas desafortunadas,
la victima puede ser su propio hijo. Estos recursos incluyen informacion que le ayudara a comprender
la realidad de la trata y la explotacién de seres humanos y, lo que es mds importante, lo que puede
hacer como padre o cuidador para proteger a sus hijos y a otras personas de su comunidad.
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TOME MEDIDAS PARA PROTEGER A SU HUJO

1. TALK WITH YOUR CHILD
¢Te sentirias comodo hablando con tu hijo o con uno de sus amigos si te contara algo delicado? No
siempre es facil mantener un espacio seguro, pero tus hijos necesitan saber que hay una invitacion
abierta a hablar de cualquier cosa que estén experimentando sin miedo a ser juzgados. Nuestra guia
en detalle para padres y cuidadores te ayudara a entender los riesgos y vulnerabilidades, a tener esas
conversaciones y a hacer las preguntas adecuadas, cubriendo temas como::

e Saber "qué hacer y qué no hacer" al hablar con un nifio sobre posibles amenazas: Nuestra guia
proporciona algunos "Qué hacer y qué no hacer" cuando se habla con un nifio del que se
sospecha que es vulnerable o que ha sido o estd siendo explotado sexualmente.

o Desarrollar juntos planes de seguridad: Haz una lista de companferos y adultos de confianza
con los que tu hijo pueda hablar en una situacion incémoda.

Ver las vulnerabilidades especificas de su joven y su vecindario: Quienes trafican y explotan a los
nifios son maestros de la manipulacién. La definicidn de explotacion es aprovecharse de las
vulnerabilidades, por lo que es importante preguntarse: équé hace vulnerable a su hijo?

2. MANTENGA A SU HIJO SEGURO EN INTERNET
Para muchos jovenes, Internet es un espacio positivo y poderoso para socializar, aprender y participar
en la vida publica. Internet no es un lugar que dé miedo, pero no se puede negar que presenta
oportunidades Unicas para hacer daifo. Los menores se enfrentan a riesgos en linea, al igual que en
otros espacios en los que se relnen las personas: las salas de chat y las redes sociales se utilizan para
atraer a las victimas. Estas preguntas pueden ayudarle a determinar una norma para su hogar: ¢Dénde
se ubicaran los dispositivos con conexion a Internet (ordenadores, portatiles, tabletas, consolas de
juegos, libros electrénicos)? ¢A qué horas del dia esta permitido el uso de Internet? ¢A qué tipo de
sitios web se puede acceder dentro y fuera de casa? ¢Como se utilizan las redes sociales (por ejemplo,
Twitter, Instagram, Snapchat, Omegle)?

3. CONOZCA LAS SENALES DE PELIGRO
La manipulacién para la trata y la explotacion puede enmascararse en conversaciones cotidianas y
agarrarse a las necesidades y deseos normales de una persona. Entre las sefiales que hay que tener en
cuenta figuran las siguientes:
e La presencia repentina de un novio/novia mayor.
e Laincorporacién repentina de un montdn de cosas nuevas o la apariencia de que se ha gastado
mucho dinero en ellos (por ejemplo, ropa nueva, nuevos peinados, manicuras/pedicuras)
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e Mantener en secreto con quién habla o se reune

o Aislarse cada vez mds de sus amigos habituales (el manipulador (captacién) suele hacer esto
para tener el mayor control posible sobre el nifio).

e Cambios inexplicables de comportamiento, temperamento o personalidad (por ejemplo,
caodtico, agresivo, sexual, cambios de humor).

RECURSOS

e Human Trafficking (Child Welfare Information Gateway) —
https://www.childwelfare.gov/topics/systemwide/ trafficking/

e Federal Government Efforts to Combat Human Trafficking (OTIP)
https://www.acf.hhs.gov/otip/resource/federalgovernment-efforts-to-combat-human-
trafficking

e Polaris https://polarisproject.org/

e National Center for Missing and Exploited Children http://www.missingkids.com

e Human Trafficking Awareness Month (National Child Traumatic Stress Network)
http://www.nctsn.org/resources/public-awareness/human-trafficking

e Commercial Sexual Exploitation of Children and Adolescents: Services for Victims (California
Evidence Based Clearinghouse for Child Welfare) http://www.cebc4cw.org/topic/commercial-

sexualexploitation-of-children-and-adolescents-services-forvictims/
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